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De volgende vragen gaan erover hoe u vaststelt welke dingen in uw leven belangrijk 
zijn en hoe u probeert te bereiken wat u wilt. 
 
QGSR01-QGSR14 
 
 
 
 

 Wilt u alstublieft bij elke vraag het antwoord omcirkelen dat voor u het 
meest van toepassing is? U kunt kiezen uit de volgende 
antwoordmogelijkheden: 

1.  helemaal mee oneens 
2.  mee oneens 
3.  enigszins mee oneens 
4.  enigszins mee eens 
5.  mee eens 
6.  helemaal mee eens 
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1.  Wanneer het te inspannend wordt om een doel na te streven, ga ik liever 
op zoek naar een nieuw doel ......................................................................     

 
1 2 3 4 5 6 

2.  Wanneer het moeilijker voor mij wordt om dingen te doen zoals ik wil, 
span ik mij er nog meer voor in…..………………. .......................................     

 
1 2 3 4 5 6 

3.  Ik probeer meerdere doelen na te streven, omdat ik niet op één paard wil 
wedden…………………………………………….. 

 
1 2 3 4 5 6 

4.  Ik stel alles in het werk om mijn plannen te verwezenlijken .........................    1 2 3 4 5 6 

5.  Ik heb mezelf duidelijke doelen gesteld en daar houd ik me aan ................       1 2 3 4 5 6 

6.  Het staat mij concreet voor ogen hoe ik mijn plannen wil verwezenlijken ....      1 2 3 4 5 6 

7.  Ik heb altijd een plan achter de hand voor het geval iets misgaat ...............      1 2 3 4 5 6 

8.  Wanneer zich moeilijkheden voordoen, probeer ik mijn doel op een 
andere manier alsnog te bereiken, voordat ik een nieuw doel kies  ............       

 
1 2 3 4 5 6 

9.  Wanneer zich moeilijkheden voordoen, zoek ik de beste andere manier 
om dat doel toch te bereiken  ..... ………………………………………………  

 
1 2 3 4 5 6 

10.  Ik heb ook een plan voor noodgevallen die andere mensen 
onwaarschijnlijk achten…………………………………………… ..................   

 
1 2 3 4 5 6 

11.  Het staat mij tot in detail voor ogen welke plannen ik wil 
verwezenlijken…………………………………………………….. 

 
1 2 3 4 5 6 

12.  Wanneer ik iets belangrijks niet meer zo goed kan doen, ga ik op zoek 
naar een nieuw doel ....................................................................................     

 
1 2 3 4 5 6 

13.  Ik heb ook een plan voor moeilijke situaties zodat ik me toch aan mijn 
voornemens kan houden.............................................................................   

 
1 2 3 4 5 6 

14.  Het staat mij concreet voor ogen wanneer ik mijn plannen wil 
verwezenlijken……………………………………………………. 

 
1 2 3 4 5 6 
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