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Instructie LASAE139/LASAF139/LASAG139/LASAH139/LAS3B139/LASAI139: 
De laatste vragen1 hoeft u alleen te beantwoorden als u een partner heeft. 
Toegevoegd voor LASAF139/LASAG139/LASAH139/LAS3B139/LASAI139: 
Het maakt daarvoor niet uit of u samenwoont met uw partner. Ook als u niet 
samenwoont met uw partner, verzoeken wij u onderstaande vragen in te vullen. 
 
Instructie LASAJ139/LASAK139/ LAS4B139 / LASAL139: 
De vragen op bladzijde (….) over uw partner hoeft u alleen te beantwoorden als 
u een partner heeft. Het maakt daarvoor niet uit of u samenwoont met uw 
partner. Dus ook als u niet samenwoont met uw partner, verzoeken wij u 
onderstaande vragen in te vullen.  
Wanneer u geen partner heeft kunt u meteen verder naar … (volgende 
vragenlijst) 
 
 
- QPREL1-QPREL6  
Wilt u aangeven of u tevreden of ontevreden bent over de volgende aspecten van de 
relatie met  uw partner? 
 
   

Omcirkelt u het cijfer dat met uw keuze overeenkomt. Omcirkelt u steeds 
één cijfer per vraag. U kunt kiezen uit: 
 
1. zeer ontevreden 
2. ontevreden 
3. een beetje ontevreden 
4. tevreden 
5. zeer tevreden 
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 a.  (QPREL1) De dagelijkse steun en aanmoedigingen die mijn partner mij 
geeft .......................................................................................................  1 2 3 4 5 

 b.  (QPREL2) De mate waarin mijn partner mij motiveert ...........................  1 2 3 4 5 
 c.  (QPREL3) Mijn partners’ algehele persoonlijkheid .................................  1 2 3 4 5 
 d.  (QPREL4) De mate waarin mijn partner rekening met mij houdt  ..........  1 2 3 4 5 
 e.  (QPREL5) De manier waarop meningsverschillen worden opgelost ......  1 2 3 4 5 
 f.  (QPREL6) Hoe beslissingen worden genomen in onze relatie ..............  1 2 3 4 5 
 
 
 

 
1 In I: De vragen op bladzijde 13 tot en met 15 …. 
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NIET IN K, 4B en L: 
- QPREL7 
Wanneer we een schaal gebruiken die loopt van 1 tot 10, waarbij 1 betekent “slechts 
denkbare huwelijk of partner relatie”,  en 10 betekent “best denkbare huwelijk of 
partner relatie”, hoe zou u uw huwelijk of partner relatie op dit moment 
inschalen/inschatten?  
     
 slechtste                                                         beste 
  1     2     3     4      5     6     7     8     9     10 
 
NIET IN K, 4B en L: 
- QPREL8 
Als we tien jaar terug kijken, hou zou u uw huwelijk of partner relatie op dat moment 
hebben ingeschat, gebruik makend van dezelfde schaal van 1 tot 10? 
 
 slechtste                                                         beste 
  1     2     3     4      5     6     7     8     9     10 
 
NIET IN K, 4B en L: 
- QPDIS1-QPDIS4 
Instructie LASAE139 / LASAF139 / LASAG139 / LASAH139 / LAS3B139 / 
LASAI139/LASAJ139:  
Paren verschillen vaak van mening over allerlei zaken in het leven. Hoe sterk 
verschillen u en uw partner van elkaar als het om de volgende zaken gaat?  
 
Instructie LASAJ139: Wilt u aangeven of u tevreden of ontevreden bent over de 
volgende aspecten van de relatie met  uw partner? 
   

Omcirkelt u het cijfer dat met uw keuze overeenkomt. Omcirkelt u steeds 
één cijfer per vraag. U kunt kiezen uit: 
 
1. sterk 
2. tamelijk 
3. een beetje 
4. helemaal niet 
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a.  (QPDIS1) Geldzaken, zoals over hoeveel te sparen of uit te geven ......  1 2 3 4 
b.  (QPDIS2) Huishoudelijke taken, zoals over wat gedaan moet worden 

en door wie .............................................................................................  1 2 3 4 

c.  (QPDIS3) Besteding van de vrije tijd, zoals wat te doen en met wie ......  1 2 3 4 
d.  (QPDIS4) De mate waarin mijn partner rekening met mij houdt  ............  1 2 3 4 
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- QPADL1-QPADL6 
De volgende vragen hebben betrekking op de gezondheid van uw partner. 
 
   

Omcirkelt u het cijfer dat met uw keuze overeenkomt. Omcirkelt u steeds 
één cijfer per vraag. U kunt kiezen uit: 
 
1. nee, dat kan hij/zij niet 
2. ja, zonder moeite 
3. ja, met enige moeite 
4. ja, met veel moeite 
5. alleen met hulp  
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   (QPADL1) Kan uw partner een trap van 15 treden op- en aflopen 
zonder stil te moeten staan? ..................................................................  1 2 3 4 5 

   (QPADL2) Kan uw partner zich aan- en uitkleden? ...............................  1 2 3 4 5 
   (QPADL3) Kan uw partner gaan zitten en opstaan uit een stoel? ..........  1 2 3 4 5 
   (QPADL4) Kan uw partner de nagels van zijn/haar tenen knippen?  .....  1 2 3 4 5 
   (QPADL5) Kan uw partner buitenshuis vijf minuten aan één stuk lopen 

zonder stil te staan? ...............................................................................  1 2 3 4 5 

   (QPADL6) Kan uw partner van eigen of openbaar vervoer gebruik 
maken? ..................................................................................................  1 2 3 4 5 

 
- QPTALK (IN K, 4B en L VOORAFGAAND AAN VRAGEN OVER GEZONDHEID 
PARTNER) 
Hoe vaak hebben u en uw partner een echt goed gesprek over iets dat belangrijk is 
voor u? 

1. minstens eenmaal per dag 
2. een paar maal per week 
3. eens per week 
4. een paar maal per maand 
5. minder vaak 

 
- QPMEMO2 
Heeft uw partner problemen met zijn of haar geheugen? 

1. ja 
2. nee  → door naar volgende vragenlijst 

 
 

2 Vóór de J-wave waren bij deze en volgende vragen de ja- en nee-alternatieven omgedraaid. 
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- QPDEME 
Is bij uw partner door een arts de diagnose dementie gesteld? 

1. ja 
3. nee  → door naar volgende vragenlijst 

 
 
Toegevoegd in LASAI139, LASAJ139, LASAK139, LAS4B139, LASAL139: 
- QPRESPC1-QPRESPC4 
Maakt u wel eens gebruik van één of meerdere vormen van respijtzorg?  
 

a. Uw partner gaat naar dagbesteding ………………………………….……. ja nee 
b. Uw partner verblijft ’s nachts in verzorgings- of verpleeghuis …………... ja nee 
c. Uw partner gaat wel eens enkele dagen naar een logeervoorziening….. ja nee 
d. Een oppas voor uw partner zodat u zelf een deel van de dag weg kunt..  ja nee 
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