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 Hieronder staan een aantal zinnen zoals deze: 
 
"Ik maak moeilijk nieuwe vrienden" 
 
Er zijn drie antwoorden op zo'n zin mogelijk, namelijk 
 

1. Als u vindt dat de zin meestal van toepassing op u is, zet dan een 
kringetje om "juist" .........................................................................................   

 
juist 

 
? 

 
onjuist 

2. Als u vindt dat de zin meestal niet van toepassing op u is, zet dan een 
kringetje om "onjuist" .....................................................................................   

 
juist 

 
? 

 
onjuist 

3. Alleen als u een zin beslist niet met "juist" of "onjuist" kunt 
beantwoorden, zet dan een kringetje om "?" ................................................   

 
juist 

 
? 

 
onjuist 

 
Elk antwoord is goed, als het maar uw eigen mening weergeeft. 
 
Slaat u alstublieft geen enkele zin over. 
 
N.B. In LAS4B123 zijn de items met een * niet opgenomen. 
 
 

01. (QDPQ01) Af en toe ben ik zo slecht gehumeurd, dat niemand het 
mij naar de zin kan maken .....................................................................   

 
juist 

 
? 

 
onjuist 

02. (QDPQ02) Als ik ergens mee bezig ben, dwalen mijn gedachten 
vaak af ....................................................................................................   

juist ? onjuist 

 03.* (QDPQ03) Ik vind het vervelend met onbekenden te praten ................   juist ? onjuist 

04. (QDPQ04) Soms ben ik zo opgewonden, dat ik mijn stem niet  kan 
beheersen ..............................................................................................   

juist ? onjuist 

05. (QDPQ05) Ik ben vaak zenuwachtig .....................................................   juist ? onjuist 

 06.* (QDPQ06) Als ik mensen ga ontmoeten, word ik zenuwachtig ............   juist ? onjuist 

07. (QDPQ07) Ik ben vaak uit mijn humeur zonder dat ik weet waarom ....   juist ? onjuist 

 08.* (QDPQ08) Ik vind het moeilijk contact te leggen met onbekenden ......   juist ? onjuist 

09. (QDPQ09) Ik zit vaak in de put ..............................................................   juist ? onjuist 

 10.* (QDPQ10) Als het even kan, vermijd ik recepties ..........................   juist ? onjuist 
11. (QDPQ11) Ik maak me gauw druk over kleinigheden ...........................   juist ? onjuist 

 12.* (QDPQ12) In gezelschap van onbekende mensen ben ik verlegen .....   juist ? onjuist 
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13. (QDPQ13) Ik doe me vaak anders voor dan ik ben ..............................   juist ? onjuist 

 14.* (QDPQ14) Ik maak moeilijk nieuwe vrienden ........................................   juist ? onjuist 

15. (QDPQ15) Ik voel me vaak nutteloos ....................................................   juist ? onjuist 

 16.* (QDPQ16) In een groep mensen houd ik me liever op de 
achtergrond ............................................................................................   

juist ? onjuist 

17. (QDPQ17) Als ik in spanning zit, heb ik vaak een brok in mijn keel .....   juist ? onjuist 

 18.* (QDPQ18) Op andere mensen heb ik weinig invloed ...........................   juist ? onjuist 

19. (QDPQ19) Ik doe vaak dingen waarvan ik spijt heb .............................   juist ? onjuist 

20. (QDPQ20) Soms ben ik zo onrustig, dat ik niet stil kan blijven zitten ...   juist ? onjuist 

 21.* (QDPQ21) Ik vind het vervelend veel mensen om mij heen te 
hebben ....................................................................................................   

juist ? onjuist 

22. (QDPQ22) Ik heb vaak een hekel aan mezelf .......................................   juist ? onjuist 

 23.* (QDPQ23) Als de mensen naar mij kijken, word ik verlegen ................   juist ? onjuist 

24. (QDPQ24) Het leven is vaak moeilijk voor mij ......................................   juist ? onjuist 

25. (QDPQ25) Ik heb nogal eens het gevoel, dat ik anderen tot last ben ..   juist ? onjuist 
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