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In de volgende lijst komt u tien beweringen tegen, die met lichamelijke vaardigheden te 
maken hebben. Omcirkelt u het cijfer van het antwoord dat het best bij u past. 
 
- QSEFF01 
Vergeleken met de meeste mensen van mijn leeftijd ben ik waarschijnlijk:  
 1. veel leniger 
 2. iets leniger 
 3. even lenig 
 4. iets stijver 
 5. veel stijver 
 
- QSEFF02 
Vergeleken met de meeste mensen van mijn leeftijd is mijn reactiesnelheid 
waarschijnlijk: 
 1. veel beter 
 2. iets beter 
 3. even goed 
 4. iets slechter 
 5. veel slechter 
 
- QSEFF03 
Vergeleken met de meeste mensen van mijn leeftijd ben ik waarschijnlijk:  
 1. veel minder sterk 
 2. iets minder sterk 
 3. even sterk 
 4. iets sterker 
 5. veel sterker 
 
- QSEFF04 
Vergeleken met de meeste mensen van mijn leeftijd is mijn lichamelijke conditie 
waarschijnlijk: 
 1. veel beter 
 2. iets beter 
 3. even goed 
 4. iets slechter 
 5. veel slechter 
 
- QSEFF05 
Vergeleken met de meeste mensen van mijn leeftijd beweeg ik mij waarschijnlijk: 
 1. veel minder soepel 
 2. iets minder soepel 
 3. even soepel 
 4. iets soepeler 
 5. veel soepeler 
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- QSEFF06 
Vergeleken met de meeste mensen van mijn leeftijd is traplopen voor mij waarschijnlijk: 
  1. veel gemakkelijker 
  2. iets gemakkelijker 
  3. even gemakkelijk 
  4. iets moeilijker 
  5. veel moeilijker 
 

- QSEFF07 
Vergeleken met de meeste mensen van mijn leeftijd is de kracht van mijn handen 
waarschijnlijk: 
  1. veel groter 
  2. iets groter 
  3. even groot 
  4. iets kleiner 
  5. veel kleiner 
 

- QSEFF08 
Vergeleken met de meeste mensen van mijn leeftijd wandel ik waarschijnlijk: 
  1. veel langzamer 
  2. iets langzamer 
  3. even snel 
  4. iets sneller 
  5. veel sneller 
 

- QSEFF09 
Vergeleken met de meeste mensen van mijn leeftijd bewaar ik mijn evenwicht 
waarschijnlijk: 
 1. veel beter 
 2. iets beter 
 3. even goed 
 4. iets slechter 
 5. veel slechter 
 
- QSEFF10 
Vergeleken met de meeste mensen van mijn leeftijd ben ik lichamelijk waarschijnlijk:
 1. veel minder actief 
 2. iets minder actief 
 3. even actief 
 4. iets actiever 
 5. veel actiever 
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