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EVALUATIE VAN EMOTIONEEL FUNCTIONEREN / META-EMOTIE 

 
We willen nu graag weten wat u vindt van uw gevoelens en stemmingen.  
 
- METAEM1 
Hoe emotioneel vindt u zich zelf?  
 1. helemaal niet emotioneel  
 2. een beetje emotioneel  
 3. tamelijk emotioneel 
 4. heel emotioneel 
 
- METAEM2 
Hoeveel invloed hebben uw gevoelens en / of stemmingen op uw doen en laten?  
 1. heel weinig  
 2. weinig  
 3. tamelijk veel  
 4. heel veel 
 
- METAEM3 
Hoe tevreden bent u over het algemeen over uw gevoelens en stemmingen?  
 1. helemaal niet tevreden  
 2. een beetje tevreden  
 3. tamelijk tevreden  
 4. heel tevreden  
 
- METAEM4 
Hoe vaak zou u uw gevoelens of stemmingen willen veranderen?  
 1. zelden of nooit  
 2. soms  
 3. regelmatig  
 4. heel vaak  
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