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A. MASTERY (ERVAREN REGIE)
Bron: Pearlin & Schooler (1978)
Vertaling: C. Smits, D. Deeg, L. Launer

Ik ga u nu een aantal beweringen voorlezen. Wilt u mij bij iedere bewering zeggen
hoe sterk u het er eens of oneens mee bent?

(antwoordmogelijkheden)
1. helemaal mee oneens
2. mee oneens
3. noch mee eens, noch mee oneens
4. mee eens
5. helemaal mee eens

- MASTERL1
Ik heb weinig controle over de dingen die me overkomen.

- MASTER2
Sommige van mijn problemen kan ik met geen mogelijkheid oplossen.

- MASTER3
Er is weinig dat ik kan doen om belangrijke dingen in mijn leven te veranderen.

- MASTER4
Ik voel me vaak hulpeloos bij het omgaan met de problemen van het leven.

- MASTERS
Soms voel ik dat ik een speelbal van het leven ben.

- MASTERG6 (alleen in LASADO27 / LASAEO027 /| LASAF027 /| LASAGO027 /
LASAH27 /| LASAIO027 /| LASAJ027 /| LASAKO027)
Ik kan ongeveer alles als ik mijn zinnen erop gezet heb.

- MASTER7 (alleen in LASADO27 / LASAEO027 /| LASAF027 /| LASAGO027 /
LASAH27 /| LASAIO027 /| LASAJ027 /| LASAKO027)
Wat in de toekomst gebeurt, hangt voor het grootste deel van mezelf af.
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